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Plan de atencion:

Evolucion
Subjetivo

"DOLOR DE RODILLAS"

Objetiva

PACIENTE CON CUADROQO CLINICO DE VARIOS ANOS DE EVOLUCION CONSISINTENTE EN GONALGIA BILATERAL

QUE SE EXACERBA EN BIPEDESTACION Y A LA MARCHA PROLONGADA. TRAE REPORTE DE RX DE RODILLAS:
ESTRECHAMIENTO DEL ESPACIO ARTICULNAR FEMORO ROTULIANO, NO HAY OTRA ALTERACIONOSTEO
ARTICULAR - MINERALIZAC'!'ON DISMINUIDA, MEJORA FOBRMEENTE CON ACETAMINOFEN Y PREGABALINA.
EVA 10/10

CONTROL 10/10/2024: PACIENTE RE QUE TERAPIA NEURAL Y OXIGENOTERAPIA EXACERBO CUADRC
CLINICO, LIMITANDOLA PARA LA HA, MUY SINTOMATICA CON EVA 10/10

Examen FIsico

Valores Antropometricos
Nombre

Feso

Talla

IMC

Superficie corporal

Signos vitales
Nombre (Actual)
Frecuencia cardiaca 68 puls/min

Frecuencia respiratoria 16 resc/min

..rll._}r.

Tension arterial sistdlica Toma 1 130 mm Hg
Tension arterial diastolica Toma 1 70 mm Hg

SO O
Temperatura 36 2
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+ 11RO Diagnostico / Observaciones o0
Confirmado nuevo [M179] GONARTROSIS, NO =SPECIFICADA | o
Analisis:

T U= SeT A ~ — - ~ UANMIENT(O) Y - HM,UT_U__H
PACIENTE CON GONARTROSIS TRAE REPORTE DE RX OE RODILLAS:_ ESTRECHAMIENTY == 0 o
ARTICULNAR FEMORO ROTULIANO, NO HAY OTRA AL TERACIONOSTEO ARTIC Cffﬁw INERALIL AL
DISMINUIDA, MEJORA POBRMEENTE CON ACE TAMINOFEN Y SPREGABALINA. EVA 10/10
SE DmO_Dm NICICAR MANEJO DE ACETAMINOFEN + CAFEINA. CELECOXIB EN CASOU DE DOLOK INTENSO, L E
ENVIO A TERAPIA NEURAL Y TERAPIA HIDRICA. SE LE RECOMEIDNA MEJOR CONTROL GLUCEMICO ¢YAZ< QUE
ES DIUABETICA Y TRAE GLUCOSA POR ENCIMA DE 300"

CONTROL 10/10/2024: PACIENTE EN EL MOMENTO MUY SINTOMATICA, SE CAMBIA MEDICMAENTO i
ACETAMINOFEN+CODEINA CADA 12 HORAS, OPREGABALINA 75MG CADA 12 HORAS. SOLICITO RN 7 D)=
RODILLAS PARA VALORAR PORQUE NO MEJORA DICHO DOLOR. AL PAREGER PACIENTE CON MUY MAL
CONTROL GLICEMICO,

Plan de tratamiento:

OOZ@.JO_u 10/10/2024: PACIENTE EN EL MOMENTO MUY SINTOMATICA, SE CAMBIA MELD ICMAENTO
ACETAMINOFEN+CODEINA CADA 12 HORAS, PREGABALINA 7eMG CADA 12 HORAS, SOLICITO RMIN DE
RODILLAS PARA VALORAR PORQUE NO MEJORA DICHO DOLOR. AL PARECER PACIENTE CON MUY MAL
CONTROL GLICEMICO, TERAPIA HIDRICA CON REPORTE DE MEJORIA.

Ordenes de Servicio

Dominio Codigo Cantidad Servicio
Consulta, 890343 1 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN
Monitorizacion Y DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS
Procedimientos Observacion: EN 3 MESES
Diagnost
Imagenologia 883522 2 RESONANCIA MAGNETICA DE ARTICULACIONES DE © IIEMBRO

NFERIOR (ESPECIFICQ) |
Observacion: RODILLAS G .w
Desempeno 933300 15 rERAPIA MODALIDADES HIDRAULICAS E HIDRICAS SOD
Funcional Y
Rehabilitacion
Ordenes de Medicamentos
No

Medicamento POS Permanente Dosis Via Frecuencia Duracion Cantidad

PREGABALINA CAPSULA 75 mg. [ il 75 Mg ORAL Cada 12 3 meses 180
noras .

CELECOXIB CAPSULA 200 mg. O O 200 mg ORAL Cada 24 3 meses 90

noras

ACETAMINOFEN 325 MG/CODEINA [i.] - 325 mg ORAL Cada 8 3 meses 7
30 MG TABLETAS. horas ) b
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