v z ARTMEDICA HISTORIA CLINICA

Nit: 900298928 3 Paciente: EZEQUIEL RAMOS
Identificacion: CC 6228871 Edad: 58 Sexo: M Fecha Nac:09/01/66
Direccién: Cra 10 No 5 30 San Joaquin Canelaria
Teléfono: 3163804831 3165042680
Aseguradora: NUEVA EMPRESA PROMOTORA DE SALUD S.A.
Responsable Paciente: LUZ DARY MENESES
Responsable Telefono: 3165042680 Responsable Parentesco: CONYUGE
Régimen: Contributivo Acompaiiante:

Sede: CALI

Codigo: 760010837401

Grupo Poblacional: Otros Grupos Poblacionales
Pertenencia Etnica: MESTIZOS

Médico: BRENDA ROSSY MAGIN GARCIA
Especialista: MAYRA ALEJANDRA TOBAR JARAMILLO
Diagnostico: M45X ESPONDILITIS ANQUILOSANTE Tiempo Evolucion: 5.76 afios.
Fecha Diagnéstico:  01/01/19 Inicio Sintomas: 01/01/17
Programa: ESPONDILOARTROPATIAS
Otros diagnosticos: M819 OSTEOPOROSIS NO ESPECIFICADA SIN FRACTURA PATOLOGICA

Fecha Atencién: 06/09/24 09:19 Tipo Atencién: CITA CONTROL REUMATOLOGIA

Mativo Consulta:
HISTORIA CLINICA AUTOINMUNIDAD PRESENCIAL

Enfermedad Actual:
EZEQUIEL 58 ANIOS, UNION LIBRE, 2 HIIOS, OPERARIO, RESIDE EN CORREGIMIENTO DE SAN JOAQUIN (CANDELARIA),

DIAGNGOSTICO:

1. ESPONDILOARTRITIS AXIAL CON COMPROMISO PERIFERICO, HLA B27 POSITIVO, IMAGEN POR RMN POSITIVA, (ESPONDILOARTRITIS
AXIAL RADIOGRAFICA. ESPONDILITIS ANQUILOSANTE) DX 2019

*TRATAMIENTO ACTUAL: CERTOLIZUMAB (INICIO 11/09/2018 ), METOTREXATE 7TAB/SEMANA, ACIDO FOLICO

*TRATAMIENTOS PREVIOS: SULFASALAZINA (INEFICACIA)

“RNM MANOS: EDEMA OSEO EN INTERFALANGICAS PROXIMALES, LESION OSEA CON DISRUPCION DE LA CORTICAL: EROSION OSEA. EDEM
AEN EPIFISIS DE 3 Y 4 METACARPEANOS.

*RNM SACROLIACAS 2019: SIN SACROILITIS, DISCOPATIA L5-S1.

TTO ACTUAL CERTOLIZUMAB FI APROXIMADAMENTE 2 ANOS, ULTIMA APLICACION: 04/12/2022 + MTX 17.5MG/DIA +ACIDO FOLICO 1 M

G DIA + ETORICOXIB A NECESIDAD

TTO PREVIO MTX ORAL (PIROSIS, DISTENSION ABDOMINAL HIPOREXIA)

2. RUPTURA DE LIGAMENTOS RODILLA IZQUIERDA

*RNM 19/05/2018: EDEMA OSEO EN EPIFISIS DE LA TIBIA , SIGNOS DE RUPTURA PARCIAL DEL LIGAMENTO COLATERAL EN LA INSER
CION FEMORAL CON EDEMA OSEO ADYACENTE. SIGNOS DE RUPTURA DEL CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO INTERNO Y EXTERNO. TENDIN
ITIS PATA DE GANSO.

3. OSTEOPOROSIS POR DXA DE 2018: DXA FEB 2018: L1-L4 -2.7- L1-3.4 - CFD -1.8 (SEGUN HC)

** ACIDO ZOLEDRONICO (UNICA DOSIS: 14/10/2020)

- DXA 2021: OSTEOPENIA

4. HEPATITIS B RESUELTA

- ANTI CORE POSITIVO, ANTI HBS NEGATIVO, AGHBS NEGATIVO, CARGA VIRAL NEGATIVA.

5. SINDROME DE TUNEL DEL CARPO LEVE IZQUIERDO

**EMG 2022 NORMAL

6. TENDINITIS DEQUERVAIN 1ZQ

SUBJETIVO:

* REFIERE ENTREGA REGULAR DE MEDICAMENTO

* PACIENTE ADHERENTE A TRATAMIENTO, TOLERA ADECUADAMENTE.
* NIEGA INGRESO A URGENCIAS Y/O HOSPITALIZACION
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Paciente: EZEQUIEL RAMOS
Identificacion:CC 6228871 Edad:58 Fecha Nac:09/01/66

Resuitados de Examenes

HEMATOLOGIA:

HEMOGRAMA IV (27/08/24):

HEMOGLOBINA (HEMOGRAMA 1V )(g/dl) = 15 / HEMATOCRITO (HEMOGRAMA IV )(%) = 47 / LEUCOCITOS (HEMOGRAMA IV )(10%/ML) =
10340 / # LINFOCITOS (HEMOGRAMA IV )(10%/ML) = 3980 / # NEUTROFILOS (HEMOGRAMA IV )(10%/ML) = 5160 / RECUENTO DE
PLAQUETAS (HEMOGRAMA IV )(10%/ML) = 339000

VSG (AUTOMATIZADA) (27/08/24):

VSG (AUTOMATIZADA)(mm/h) = 10

QUIMICA:

ALT (27/08/24):

TRANSAMINASA GLUTAMICO PIRUVICA (ALT)(UL) = 21

AST (27/08/24):

TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA (AST)(U/L) = 21
PCR (27/08/24):

PROTEINA C REACTIVA ALTA PRECISION(mg/L) = 0.33

Revisidn por Sistemas:

CABEZA Y CUELLO: NO REFIERE / ORGANOS Y SENTIDOS: NO REFIERE / CARDIOPULMONAR: NO REFIERE / ABDOMINAL: NO REFIERE /
GENITOURINARIO: NO REFIERE / OSTEOMUSCULAR: EPISODIOS (2 VECES POR SEMANA) DE DOLOR EN MCF - TOBILLOS CON
TUMEFACCION ASOCGIADO A CERVICALGIA Y DOLOR EN TALORES. INDICA QUE EL DOLOR SE EXACERBA EN LA NOCHE Y EN LA
MADRUGADA ACOMPANADO DE RIGIDEZ MATUTINA > 1 HORA / PIEL Y ANEXOS: NO REFIERE / OTROS: NO REFIERE

Antecedentes Personales:
HIPERTENSION ARTERIAL (01/01/2020)

Otros Antecedentes:
Otros antecedentes patologicos:
SX DEL TUNEL CARPIANO BILATERALTENDINITIS DEQUERVAIN IZQESPONDILITIS ANQUILOSANTERUPTURA DE LIGAMENTOS RODILLA
IZQUIERDAOSTEOPOROSISANTECEDENTE DE HEPATITIS B
Quirdrgicos:
ARTROSCOPIA RODILLA IZQUIERDA
Familiares:
HTA EN HERMANO
Traumaticos:
FX DE RADIO DERECHA
Alergicos:
NO INDICA
Toxicologicos:
NO INDICA

Tabaquismo: No

ExFumador: No

Alcohol: No
Signos Vitales:
Sistélica 135 Frecuencia Cardiaca (lpm) S0 Peso (kg) 82,00 IMC (kg/m2) 28,37
Diastolica (mm Hg) 80 Frecuencia Respiratoria (rpm) 15 Talla (cms) 170,00
Temperatura (°C) 0,00 SatO2(%) 98,00 FiO2(%) 21,00
Examen Fisico:
CABEZA Y CUELLO Normal MUCOSAS HUMEDAS, SIN SOPLO CAROTIDEOQ, SIN MASAS EN CUELLO O PAROTIDOMEGALIA NO INGURGITACION
YUGULAR / 0JOS Normal NO IRRITACION CONJUNTIVAL, CONJUNTIVAS ANICTERICAS / PIEL Normal NO LESIONES CUTANEAS /
CARDIOVASCULAR Normal RUIDOS CARDIACOS, RITMICOS, SIN SOPLOS / PULMONAR Normal MURMULLO DE VESICULAR CONSERVADO SIN
RUIDOS AGREGADOS / ABDOMEN Normal ABDOMEN BLANDO, DEPRESIBLE, NO DOLOROSO A LA PALPACION, SIN MASAS NI MEGALIAS /
GENITOURINARIO Normal / OSTEOMUSCULAR Anormal 18/18 PUNTOS DE FIBROMIALGIA / EXTREMIDADES Normal EXTREMIDADES SIN
EDEMAS, PULSOS SIMETRICOS / NEUROLOGICO Normal ALERTA. ORIENTADO, LENGUAJJE CLARO Y COHERENTE, HABLA SIN DISARTRIA.
ISOCORIA NORMORREACTIVA CAMPOS VISUALES CONSERVADOS POR CONFRONTACION, FONDO DE OJO NORMAL BILATERAL, MOVIMIENTOS
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Paciente: EZEQUIEL RAMOS
Identificacién:CC 6228871 Edad:58 Fecha Nac:09/01/66
OCULARES GONJUGADOS CONSERVADOS, SENSIBILIDAD Y MIMICA FACIAL CONSERVADA, SIN DEFICIT DE PARES BAJOS. FUERZA 5/5 EN
LAS 4 EXTREMIDADES RMT ++ EN TODOS LOS SEGMENTOS, RESPUESTA PLANTAR FLEXORA BILATERAL. SIN MOVIMIENTOS ANORMALES O
RIGIDEZ DE NUCA. MARCHA NORMAL. / TACTO RECTAL Normal / TACTO VAGINAL Normal / OTROS Normal

.............................................................................................................................................................................................................

Mediciones:
BASDAI| 7.00

Opinién y Conducta:
EZEQUIEL, 58 ANOS, UNION LIBRE, 2 HIJOS, OPERARIO, RESIDE EN CORREGIMIENTO DE SAN JOAQUIN (CANDELARIA).

DIAGNOSTICO:

1. ESPONDILOARTRITIS AXIAL CON COMPROMISO PERIFERICO, HLA B27 POSITIVO, IMAGEN POR RMN POSITIVA, (ESPONDILOARTRITIS
AXIAL RADIOGRAFICA. ESPONDILITIS ANQUILOSANTE) DX 2019

*TRATAMIENTOS PREVIOS: SULFASALAZINA (INEFICACIA), MTX ORAL (SINTOMA Gi)

“RNM MANOS: EDEMA OSEO EN INTERFALANGICAS PROXIMALES, LESION OSEA CON DISRUPCION DE LA CORTICAL: EROSION OSEA. EDEM
A EN EPIFISIS DE 3 Y 4 METACARPEANOS.

*RNM SACROLIACAS 2019: SIN SACROILITIS, DISCOPATIA L5-S1.

2. RUPTURA DE LIGAMENTOS RODILLA IZQUIERDA

“RNM 19/05/2018: EDEMA OSEO EN EPIFISIS DE LA TIBIA , SIGNOS DE RUPTURA PARCIAL DEL LIGAMENTO COLATERAL EN LA INSER

CION FEMORAL CON EDEMA OSEO ADYACENTE. SIGNOS DE RUPTURA DEL CUERNO POSTERIOR DEL MENISCO INTERNO Y EXTERNO. TENDIN
ITiS PATA DE GANSO.

3. OSTEOPOROSIS POR DXA DE 2018: DXA FEB 2018: L1-L4 -2.7- L1-3.4 - CFD -1.8 (SEGUN HC)

**ACIDO ZOLEDRONICO (UNICA DOSIS: 14/10/2020)

- DXA 2021: OSTEOPENIA

4. HEPATITIS B RESUELTA

- ANTI CORE POSITIVO, ANTI HBS NEGATIVO, AGHBS NEGATIVO, CARGA VIRAL NEGATIVA.

5. SINDROME DE TUNEL DEL CARPO LEVE IZQUIERDO

**EMG 2022 NORMAL

6. TENDINITIS DEQUERVAIN 1ZQ

ANALISIS:

PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE ESPONDILOARTRITIS AXIAL Y PERIFERICA, EN MANEJO CON CERTOLIZUMAB + METOTREXATE ORAL + E
TORICOXIB. CON BUENA ADHERENCIA Y TOLERANCIA AL TRATAMIENTO.

- REFIERE EPISODIOS (2 VECES POR SEMANA) DE DOLOR EN MCF - TOBILLOS CON TUMEFACCION ADEMAS DE CERVICALGIAY DOLOR E
N TALONES. INDICA QUE EL DOLOR SE EXACERBA EN LA NOCHE Y EN LA MADRUGADA ACOMPANADO DE RIGIDEZ MATUTINA > 1 HORA. S
IN EMBARGO AL EXAMEN FISICO MANIOBRAS SACROILIACAS NEGATIVAS - NO SINOVITIS - NO ENTESITIS - NO DACTILITIS, LO QUE

SI ES CLARO ES LA PRESENCIA DE 18/18 PUNTOS DE FIBROMIALGIA. INCLUSO APORTA VSG Y PCR EN LIMITES DE NORMALIDAD. SE
INDICA INICIO DE ACTIVIDAD FISICA ADEMAS DE AINE COX SELECTIVO DE FORMA CONTINUA. SOLICITO RMN DE COLUMNA CERVICAL
PARA DESCARTAR COMPROMISO A DICHO NIVEL POR PATOLOGIA INMUNOMEDIADA

ADICIONALMENTE PRESENTA DIAGNOSTICO DE OSTEOPOROSIS, ULTIMA DEXA ES DEL ANO 2021 EN RANGO DE OSTEOPENIA POR LO QUE
SE ENCUENTRA RECIBIENDO CALCIO+VITAMINA D. POR EL MOMENTO SIN INDICACION DE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ADICIONAL. SO
LICITAMOS DEXA DE CONTROL

PLAN:

* METOTREXATE 20 MG VIA ORAL CADA SEMANA

* AC FOLICO 2MG/DIA

* CERTOLIZUMAB 200 MG CADA 2 SEMANAS

* ETORICOXIB 90 MD AL DIA

* 8S RFA, DEXA, RMN DE COLUMNA CERVICAL

- SE EXPLICA CONDUCTA AL PACIENTE QUIEN REFIERE COMPRENDER Y ACEPTAR.

- SE ENVIA INFORMACION A: EZERAMOS-1966@HOTMAIL.ES 3163804831

Tratamiento Actual:

ACIDO FOLICO 1 MG TABLETA | Posologia: TOMAR 2 TABLETA VIA ORAL CADA 24 HORAS | Inicio: 05/08/20

CERTOLIZUMAB 200 MG JERINGA PRELLENADA | Posologia: APLICAR CERTOLIZUMAB 200 MG SC CADA 15 DIAS | Inicio: 16/10/20
VACUNA CONJUGADA 13 VALENTE ANTINEUMOCOCO 0.5 ML | Posologia: APLICAR UNA AMPOLLA INTRAMUSCULAR | Inicio: 04/09/20
VACUNA CONTRA INFLUENZA JERINGA PRELLENADA 0.5 ML | Posologia: APLICAR UNA AMPOLLA INTRAMUSCULAR | Inicio: 04/09/20
ETORICOXIB 90 MG TABLETA | Posologia: TOMAR UNA TABLETA DIARIA CADA DIA | Inicio: 14/02/22

METOTREXATE 2.5 MG TABLETA | Posologia: 8 TABLETAS A LA SEMANA (4 EL SABADO Y 4 EL DOMINGO) | Inicio: 31/08/23
CARBONATO DE CALCIO + VITAMINA D TABLETA 600/200 MG/UI | Posologia: UNA TABLETA VIA ORAL CADA DIA | Inicio:

31/08/23
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Paciente: EZEQUIEL RAMOS
Identificacion:CC 6228871

EXAMENES:

902204 - ERITROSEDIMENTACION [VELOCIDAD SEDIMENTACION GLOBULAR - VSG] - cantidad: 1
906913 - PROTEINA C REACTIVA ALTA PRECISION AUTOMATIZADO (PCR) - cantidad: 1

903895 - CREATININA EN SUERO U OTROS FLUIDOS - cantidad: 1
886012 - OSTEODENSITOMETRIA POR ABSORCION DUAL - cantidad: 1

883210 - RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA CERVICAL SIMPLE - cantidad: 1

Recomendaciones:

Fecha Nac:09/01/66

~ “PRESENCIA DE EFECTOS ADVERSOS CON EL MEDICAMENTO COMO ALERGIA, VOMITO, CAIDA DEL CABELLO U OTRO (CONSULTAR)
*EN CASO DE PRESENTAR LOS SIGUIENTES SINTOMAS: FIEBRE DE 38°, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, DOLOR EN EL PECHO,

CONSULTAR A URGENCIAS DE INMEDIATO

*ESCRIBE A LA NUEVA LINEA DR ARTURO AL 3245737308 PARA AYUDARTE EN CASO DE SINTOMAS DE DESCOMPENSACION DE LA

ENFERMEDAD Y/O PROCESOS ADMINISTRATIVOS RELACIONADOS CON LA FORMULAGION, ORDENES O CITAS.

“*HORARIO DE ATENCION : LUNES A VIERNES: 07:00 A.M. A 05:00 P.M.
SABADOS: 07:00 AM. A 11:00 A.M.

CANALES DE COMUNICACION IPS ARTMEDICA:

WHATSAPP: 324 573 7308.

LINEA ATENCION A NIVEL NACIONAL: 300 912 0074.

CORREQ ELECTRONICO: DIRECTOROPERATIVO@ARTMEDICA.COM.CO

*HORARIO DE ATENCION : LUNES A VIERNES: 07:00 A.M. A 05:00 P.M.
SABADOS: 07:00 A.M. A 11:00 A.M.

CANALES DE COMUNICACION IPS ARTMEDICA:

WHATSAPP; 324 573 7308.

LINEA ATENCION A NIVEL NACIONAL: 300 912 0074.

CORREO ELECTRONICO: DIRECTOROPERATIVO@ARTMEDICA.COM.CO

MAYRA ALEJANDRA TOBAR JARAMILLO
Identificacién 1085246622  Registro 85319/52
Especialidad REUMATOLOGIA

R

DDEAMA DOCOCV AMAACIN ADSTIA



Fecha Expedicién: 2024-11-05 11:27:14 ORDEN MEDICA: 4229324

IPS: IPSMEDIC SAS Nit: 900168679-7 Direccion: CL9 # 9-17 Teléfono: 6023844080

Paciente: EZEQUIEL RAMOS nan Identificacién: CC 6228871 Sexo: M Télefono Contacto: 3163804831
Tipo Afiliado: Cotizante Edad: 58 afios 9 meses 27 dias Cuota Recuperacién: 0 Convenio: NUEVA EPS UT NUEVA RED MEDICIPS PALMIRA - CANDELARIA

DX Ppal: M45X DX Rel 1: -- DX Rel 2: -- DX Rel 3: --

Profesional: PRESTADOR EXTERNO Documento: 123456 Especialidad: MEDICINA GENERAL
Prestador: NEW BIOLOGY S.A.S Ciudad: CAL| Direccién: Cra 43 # 5A-47 B/Tequendama Teléfono: 3054035696 -
Ccopig T DESCRIpCiON T CANT TaREA T OBSERVACION

883210 RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA CERVICAL SIMPLE 1 309225

PROFESIONAL: PRESTADOR EXTERNO PACIENTE: EZEQUIEL RAMOS nan

ESPECIALIDAD: MEDICINA GENERAL CC 6228871

Documento: 123456

Firmado Electrénicamente: Ley 527 de 1999 Articulo 2

La validez del presente documento es de 90 dias. Valida desde 2024-11-05 11:27:14 hasta 2025-02-03

Desarrollado por SinergiaSE SAS Elaborado: YURIANA ZAPATA IBANEZ - 2024-11-05 11:27:14
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