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- HISTCRIA CLINICA
IPS: IPSMELN 85 Nit: 9001686797 : :
Sede: MED-CIPS CENTRO ©°% ESPECIALISTAS C/.LI _w 's2 Sifitacion: 760020669714

Profasional: PAOLA ANDKEA QUICEND BEDOY4 Regist,u ! '4dico: 5219/2084 Especialidad; Mi’ ICi.IA FISICA Y REHABILITACION

Nombre: JANETH LONGA CRUZ

Nambre: JAJETH LON%A CRUL  Identificacic 011213506

Fecha Atencién: 2025-02-12 13:43:15

 Videntificacion: 2C - 41213906

Sexs: F i Edad: 51 afios 9 meses 23 dias

Fecha Nacimiento: 1973-04-19

Geoupacién: ’ 3

Direccién: CL5 NO 28 47

Teléfono: 3022172462 T‘Ciudad Residencia: PALMIRA

Régimen: Cortributivo

Convenio: NUEVA EPS UT NUEVA REL: MEDICIES PALMIRA - F:R_i:MIR.A

Asegurador: Nueva EPS

Rango: RANGO 1

Testadio Civit

Discapacidad: Sin Discapacidad

Etn:a Sin Pertenencia Etnica

Poblacién: Ninguna

l Religién: Catolica

Acompafiante:

. | Paréntesco:

Tetéfona:

Responsable:

Parentesco:

Teléfono:

DATOS ATENCICN

Motivo Consuita:

palmira .. |

Enfermedad Actual:

primera vez

ocupacion operaria lavanderia industrial .~ -

1. 2 afios dolor lumbar frradiade 2 miembro infericr derecho hasta el haliux.

#rx de columna lumbar de 2023 muestra wambios negenerativos coxofernorales { saco

nota de higtoria clnica no trae el examen)

ant personates jaboral marauirs rotacior bilateral epicrnr < ateral y medial bilateral stc bilateral - b
gx sic derecho snfermedad laboral  par.eroy .
alergia ketoronzzol '

ALERGIAS

Descripcién:

{ ANALGESICOS

ANTECEBDENTES TRAUMATOLOGICOS

Deascripcid *

| No indira presenter A tecedentes raumatolégicos

l

- ANTECEDENTES "UI® JARGICO

Descripcion.

| Mg indica piesentar Antaced :ntes Quirlrgicos

EXAMEN SISTEMA

VISICO
Cabeza E Notmal
Cara | Nermal B B N 5|
Nari; y Senos Paranasales ! Normal i
Oidos ‘Normal
Cavidad Oral Normal N
Cuello Normal
Respiraterio Nermal
Cardiovascular Nermal i
Mamas N Nermal -
3. stro Intestinal Normal o
Genito Urinario ) Nermai o
Musculo Esqueletico © 7 [wormal
Sistema Nervioso T | Normal - T
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iP5 IRSMEDIC SAS NIt 900168679-7
Sgde; MEDICIPS CENTRO DE ESPECIALISTAS CALI “Zod.Habilltacion: 76u{)10669?14

Nombre: JANETH LONGA CRUZ -

Identificacién: CC-£12132086

HISTORIA CL [N[CA

. Profesmnll PAOLA ANDREA QUICENO BEDOYA Registro Médizo: 5219/2004 Especialidad: MEDICINA TEY RESABILITACION Fecha Atencién: 2025-02-12.13:43:15
Hematopoyetico [Normal
Endocrino Normal
Piel Normal )
OBSERVACIONES/DETALLES . *

StGwus VITALES
Temperatura: Nene Tension Arcerial: 100 /70 T Frecuencia Cardiaca
Pewo: 49.00 Altura: 150.C0 om Frecuencia Respiratoria: i
Iﬁdice Masa Muscular; 27.80 ‘ i Claslficacion IMC: PESO NORK:21. ' Circunferencia Abgominal 70 .
Perimetro Cefélico: Ferimetro Branquial: Pliegue Tricipital: E
Plleyue Subescapular:. Diametro Mofieca:
T EXAMEN l'I—-St_l—CO
Cabeza Norma]. T
Cara o Normal
Boca wormal ;
Cuello Normal m EX
Torax Norma! - |_
Abdomem‘ Normal 3
Extremidad Ancrmal - hibbestesl_a' en 5 51 dergcho A\::‘;—;rinerrims. fuerza de hallux derecho 4/5, dclor en paravertebrales lurnbares.  dolor
en cadera derecha, ‘ 7

| vaseular Normal
Neurcicgico y Warmal ‘ : N
Columna, Normal
Mamas ‘| Normal
Ggmtourinario Normal
ORL . Normal _
examenfisicosegmentarionota
Pia! Normal

VALORA"IUN MEDICA

Observacidn:

rx de cadera bllateral
acstaminefen + todeins v guetiapina y setralina, tto porarl dest

hidroterapla se le dificu'ta per la lejania,

emg-+ncy de miernbros infeirores + reflejo h bilater. | .

lumbalgia cronica teraplas sinmejoria ss nr ¢, 2 columnna turbosacra simple

fon y ensiedad.

-
sugerencias clinicas y vaiidacior por sistema de seguridad y saiud cel trabaje - .
1, se sugiers evitar activicadss conma-dric 2 Kg bimanual, !
2.-se suglere disminuir sctividades de Fexoextension de columna lumbesacra.
3.5e sugiere evitar vibration columna lumbar.
4, pausas actives cada 2 heras laboradas minimo 5 min. . &
5. se sugiere.permitir cambio de postura de bipedo & sedense 3 npresidnd de fa paciente.
DIAGNOSTICOS ——!
, ) j-

Desarrcitado. por SinergiaStE S5AS
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HISTORIA CLINICA ~~

iPS; IPSMEDIC SAS Nit: 9601686 78-7

Sege: MED.«.!"S CENTRO DE ESPECIALISTA ALl Cod Habilitacion: 760010668714
Nombre }A‘l...’H LONGA ©ZRUZ  Identificacidn: 741213906 '
Profesional: PAOLA ANDREA QUICENQ BEDCYA Registro Médice: 5219/2054  Sspecialidad: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

L&

Fecha Atencidén: 2025-02-12 13:43:15

frincipal: " | M545. LUMBAGO NO ESPECIFIZADC ' _

Relacionade 1

Relacionado 2

Relacionado 3

=

]
w
)

Desarroliadz por SinergIéSE SAS © Imprese: WILMER vALLECILLA BUESACC  2025-02-12 13:58:12.730340

Causa Externa: ENFERMEDAD GEMERL!. £
Tipc Diagndéstizo: IMPRESION DIAGNGSTICA
Finalidag: OTRA
INCAPACIT AT
Basuipeidn: |Sin Informacidn Diligenciada T .
. _ "APOYO DI,AG.NO:""ICO
Codigo | Cantidad | - . Nembr *
i 880364 | 1 ‘ CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
{Observacién: contral con resultados ’
1 Descripcion: { Sin sclicitud Apoyo diagndstico EPS
) MEDICAMENTOS
Desc_ripcién: . ! Sin ordenamiento Medicamentos .
SOLICITUEBES MED]CAMENTOS(EPS)
Dascripcién: ’ 5in Solicitud Mediczmentos EPS
RICOMEND .C12MES
PROFESIONAL: FPAQLA ANDREA QUICENO BEDOYA
Registro Meédico: 5218/2004
Firmada Electronicamente: L.ev 527 rda 1999 drtculo 2 . .
to'na 373







