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Histozia Clinica: CC: 37.008.471 Blanca Nidia Hurtado Pacific Medical Suite

- FUNDACION UNION PARA EL CONTROL DEL CANCER
Historia Clinica - Dolor y Cuidado Paliative

2 UNICANCER Blanca Nidia Hurtado

T s ki L Shunen arcsonts riots CO: 37.008.471
Edad actual: 63 anos

Institucion: FUNDACION UNION PARA EL CONTROL DEL CANCER

Nit: 805007737

Direccion: Calle 5b 28-01/45

Teléfono: 556 60 93

Pagina:

Fecha de la 2025-01-20 10:40:07

atencion:

Tipo de atencion: Consulta de primera vez

Profesional: Eduin Yadir Cardona Aristizabal (TP: 763044) - Medico - Cuidado paliativo y Manejo del dolor

CC: 94425473 :

Plan de atencion:

UNION TEMPORAL NUEVA RED MEDICIPS PALMIRA - UNION TEMPORAL NUEVA RED

MEDICIPS PALMIRA

Anamnesis
Mative de la Censulta

DOLOR CERVICAL Y LUMBAR

Especialidad Remitente

Enferm_edad Actual

20ENE/25

ANTECEDENTES: AR, FIEROMIALGIA, HTA. ALERGICOS NEGATIVOS. FARMACOS: MTX, HIDROXICLOROQUINA.
VARIOS ANOS CON DOLOR A NIVEL DE COLUMNA CERVICAL Y LUMBAR, DE TIPO SOMATICO MODERADO A
SEVEROQO, CONSTANTE, DE MAYOR INTENSIDAD A NIVEL LUMBAR; EXACERBAN CON LA ACTIVIDAD FISICA Y LA
DEAMBULACION. LIMITACION FUNCIONAL. DUERME BIEN,

TRATAMIENTCO: ACETAMINOFEN-TRAMADOL CON MEJORIA PARCIAL.

TERAPIA FISICA E HIDRICA SIN MEJORIA

INFILTRACION EN COLUMNA CERVICAL CON MEJORIA PARCIAL POR TRES MESES

ESTUDIOS:

RX CLS (AGO/z4): ALTURA DE CUERPOS VERT CON LIGERA ESCELROSIS EN LA SUPERFICIE DE PLATILLOS
VERTEBRALES SUP E INF; DISMINUCION DE ESPACIO DISCAL L5S1; CURVA ESCOLIQTICA LUMBAR DE
CONVEXIDAD A LA 1ZQ & GRADOS COMPONENTE ROTACIONAL Gl

RX COLUMNA CERVICAL (AGO/24): ALGUNOS OSTEOFITOS ANTS EN C5, C6 Y C7; DISMINUCION DE ESPACIO
CeC7

RMN COLUMNA CERVICAL (SEPT/24): C5C6 Y C6C7 CON FORMACION OSTOFITARIA POSTERIOR DE LA

PLATAFOMRA INF DE C4 E INF DE C6, QUEINDENTAN SACO DURAL SIN CONTACTAR MEDULA ESPINAL NI
RAICES NERVIOSAS

Habitos Téxicos

.Consumo Consumo '

Tipo de Habit . A ¢ i

SpocenERe Anterior  Actual (Afios "Observaclonas
Aleghol — ) _ . R
Tabaco

‘Sustancias Psicoactivas

Examen Fisico
Signos Vitales
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Historia Clinica: CC: 37.008.471 Blanca Nidia Huriado Pacific Medical Suite

Valores Antropometrlcos
Nombre

Peso

Talla

IMC

:Superﬁcie corporal

BUEN ESTADO GENERAL. MACHA CON APOYQ EN BASTON (MULTIPLES CX EN PIES)

ESPASMO MUSCULAR DOLOROSO EN TRAPECIOS E INTERESCAPULAR BILATERAL

AMAS COLUMNA CERVICAL Y CLS CONSERVADOS CON DOLOR A FLEXOEXTENSION

DOLOR INTENSO A LA PALPACION SUPERFICIAL SUBCCCIPITAL, PARAESPINAL CERVICAL, TORACICO,
LUMBAR, SACROILIACO, GLUTEO, TROCANTERICO BILATERAL

LASEGUE NEGATIVO, PATRICK NEGATIVO

SIN DEFICIT NEUROLOGICO |

Diagndstico, Analisis y P!an
Dlagnostzcos h

Pral )"ljlpo Dlagnostlco I‘bil-::s_.ervac:ones e
@‘ Confrmado nuevo [R522] OTRO DOLOR CRONICO

Anal|51s.

PACIENTE CON AR, FIBROMIALGIA, CON DOLOR DE PREDOMINIO AXIAL CERVICAL ¥ LUMBAR, CON
IMPORTANTE COMPONENTE MUSCULAR. TIENE CAMBIOS ESPONDILOARTROSICOS, LE SOLICITO RX CLS.
MANEJO MULTIMODAL CON CICLOBENZAPRINA 'Y DULOXETINA, ACETAMINOFEN-TRAMADOL SEGUN DOLCR.
NO HA TENIDO RESPUESTA A TERAPIA FISICA. SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE ACTIVIDAD FISICA.

Plan de tratamiento:

- CICLOBENZAPRINA 10 MG EN LAS NOCHES

- DULOXETINA 30 MG AL DIA

- ACETAMINOFEN-TRAMADOQL 325/37,5 MG CADA 12 HORAS, SEGUN DOLCR

- CITA CONTROL EN TRES MESES

Formulacion
"Ofdengs de Medicamentos

o . . ‘ :.
Medlcamento ‘POS ?Permanentg ‘Dosis Via fFrecuenma Duracmnn “Cantidad
CICLOBENZAPRINA . O . O 10 mg QRAL Cada24 i3meses 90
CLORHIDRATO TABLETA10mg. '~ horas
CLORHIDRATO DE - R a 30 mg ORAL §Cada 24 3 meses 80
'DULOXETINA33.7 MG : : : .horas

EQUIVALENTE A DULOXETINA : i

‘CAPSULA 30 mg. : : s - ; ‘ . e
TRAMADOL + ACETAMINOFEN 0O O :325 mg ORAL iCada 12 3 meses 180
TABLETA CUBIERTA 37.5mg/325mg: o e jhoras
Ofdenes de Servicios

Domlmo o Codlgo . Cantldad Ser\nmo o ‘
Consul‘ca 890343 1 ‘CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTA EN
:Monitorizacion Y ~ ‘DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS

Procedimientos : Observacion: TRES MESES

‘Diagnost | S S S
%Imagenologia 1883230 i ‘RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA SIMPLE

[Qbservacion: LUMBAGO, ESPONDILOARTROSIS

Fecha de impresidn 2025-01-20 11:04:33 . Pagina 2 de 3



Historia Clinica; CC: 37.008.471 Blanca Nidia Hurtado

Pacific Medical Sﬁite

Eduin Yadir Cardona Aristizabal

ccC 94425473

Especialidad Cuidado paliativo y Manejo del
doler

Tarjeta 763044

Profesional

Firmado electrénicamente
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FUNDACION UNION PARA EL CONTROL DEL  Orden No: 118645
'f«/’" UNLC A\IC}:R CANCER UNICANCER Fecha:  20/01/2025
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. Orden de Servicios Diag: R522 Edad:63

Paciente: BLANCA NIDIA HURTADQ, CC. 37008471 Asegurader: UNION TEMFORAL NUEVA RED MEDICIPS PALMIRA
Plan: UNION TEMPORAL NUEVA RED MEDICIPS PALMIRA

830343 CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO FOR ESPECIALISTA EN DCLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS

Chservacion: TRES MESES f o
G \,.S’«&m PATIS P

Cant: 1

EDUIN YADIR CARDONA ARISTIZABAL

Cuidado paliativo y Manefo del dolor

RM763044
Universidad:

Firmado electrénicamente Fecha de impresion: 1/20/25 11:04 AM




