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atencién;

Tipo de atencidon: Consulta de control

Profesionak: Lucy Constanza Rosillo Pefia (TP: 10140/88) - Medico -
CcC: 63281708

UNION TEMPORAL NUEVA RED MEDICIPS FALMIRA - UNION TEMPORAL NUEVA RED

Plan de atencion: MEDICIPS PALMIRA

Evolucion
Subjetivo

VIENE A CONTROL.

FUE VISTA POR ENDOCRINOLOGIA CRDEND EXAMENES QUE AUN NO SE HA TOMADO.

LA ATENDIO EL ORTOPEDISTA Y ORDENO INFILTRACION PERO EST AFENDIENTE Y NG HAN ENTREGADO LA
MEDICACION PARA LA INFILTRAICON, _

REFIERE QUE EL ACETAMINCFEN MAS CAFEINA DISMINUYE EL DOLER. DICE QUE VA CAMINANDO BIEN Y

SUBITAMENTE SE LE DOBLAN LOS MMI! AL IGUAL AL SUBIR ESCALREAS. TIENE PENDIENTE EMG DE MMII
ORDENADA POR LA FISIATRA.

ESA CON DIETA PARA BAJAR DE PESO

AGOSTO 1 DE 2024

AUN NO SE HA REALIZADO LA INFILTRACION PARA EL TUNEL CARPIANO.

EN MAYO DEL 2024 TUVO CAIDA POR ESCALERAS NO HUBO FRACTURAS SOLO LACERACIONES.
NO HA SIDC CONTROLADA POR ENDOCRINOLOGIA QUIEN OREENO LABORATORIOS

EN EL MOMENTO LO QUE MAS LE MOLESTA &S DOLOR EN AMBAS RCDILLAS, ESPECIALEMENTE LA
1ZQUIERDA,

DICIEMBRE 18 DE 2024

AYER FUE VISTA POR ORTOPEDIA QUIEN ORDENC CIRUGIA DE MA ils P?R NO RESPUESTA A LA INFILTRACION
Y VALORACION POR ARTROSCOPIA DE RODILLA,

EL DOLOR HA AUMENTADO A PESAR DEL MEDICAMENTO. EN ESPECIAL EN LA NOCHE PERO NO SE LO TOMA
POR HGRARIO.

MARZO 19 DE 2025
ESTA PENDIENTE CIRUGIA DE RODILLA Y DE AMBAS MANOS,
HOY TIENE CITA CON ENDOCRINOLOGIA

FUE VISTA POR REUMATOLOGIA CONSIDERC QUE SE TRATABA DE FIBRO:4LGIA Y SOLICITO ALGUNOS
LABORATORIOS,

SU ULTIMA RNM DE COLUMA LUMBAR AGCST\) DEL 2022 LIGERA RECTIFICACION DE LA LORDOSIS LUMBAR,
SIGNOS DE DESHIDRATACION DISCAL L5-S1 ABOMBAMIENTO DISCALES POSTERIORES ACORDE A LO
DESCRITO DESTACANDC COMRPOMISO RADIC JLAR BILATERAL A NIVEL DE 1L5-81 ASOCIADO A DESGARRO
DEL ANILLO FIBROSO A DICHO NIVEL.

REFIERE CALAMBRES EN MMI| ESPECIALMENTE LA IZQUIERDA N "ERTA DIFICUATAD PARA CAMINAR EN
ESE MOMENTO.

CON EL ACETAMINOFEN MAS CAFEINA LOGR~ DISMINUIR £ DOLGR
HA REALIZADO TERAPIA HIDRICA SIN MEJORI:.
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Historia Clinica: CC: 29.507.323 Nancy Rodriguez Diaz : Pacific Medical Suite

ESAS -
(24H)
;Cansancio

‘Nauseas
‘Tristeza
Angustias
‘Somnolencia
‘Inapetencia
‘Disnea
‘Insomnio
Estrefiimiento
‘Malestar

'Puntaje Total

Diagndsticos

Pral Tlpo

'Dlagnostlco ." 0bservacmnes

& Confirmado repetido _[R522] OTRO DOLOR CRONICO

Analisis:

PACIENTE CON DOLOR LUMBAR CRONICO SIN UNA CAUSA CLARA, ADEMAS SOBREPESC IMPORTANTE. SE
‘SOLICITA EMG MMSS |, SE FORMULA CICLOBENZAPRINA 10 MG CADA DIA, ACETAMINFOEN MAS CAFEINA CADA
1 2HORAS. CITA POR ENDOCRINOLOGIA POR SCEREPESO Y DESCARTAR HIPOTIROIDISMO.

ABRIL 11 DE 2024

SE CONTINUA IGUAL TTO SE DA FORMULA PARA LA INFILTRACIOND E TUNEL CARPIANO CON TRIAMCINOLON
A 10 MG/ML 2 AMP LIDOCAINA 2GR/100 ML 1

AGOSTO 1 DE 2024

SE INISISTE EN REALIZAR LA INFILTRACION PARA TUNEL CARPIANO(YA TIENE LA MEDICACION)
SE SOLICITA RX DE RODILLAS COMPARATIVAS |, CITA CON ORTOPEDIA,

CONTINUAR ACETAMINOFEN MAS CAFEINA 1 TAB CADA 8 HORAS, '

PREGABLINA 75 MG CADA NOCHE,

CONTROL POR CLINICA DEL DOLOR EN 3 MESES

DICIEMERE 18 DE E2024

LCONSIDERO CONTINUAR CON IGUAL MEDICAMENTO POR HORARIQ , SE INSISTE EN ELLOI Y SE ESPERA ALAS
VALORACIONES RESPECTIVAS,

MARZO 19 DE 2025

SE SOLICITA NUEVA RNM DE COLUMNA LUMBOSACRA, EMG DE MMII ESTUDIO DE NEURCCONDUCCION DE
MMIT, VALORACION PCR NEUROCIRUGIA.

‘CONTINUAR CON IGUALTTC

Plan de tratamiento:

ACETAMINOFEN MAS CAFEINA CADA 12 HORAS
CICLOBENZAPRINA 10 MG CADA NOCHE.
‘CONTINUAR PREGABALINA 75 MG EN LA NQCHE
SE SOLCITIA EMG DE MMSS

CITA POR ENDOCRINCLOGIA

ABRIL 11 DE 2024

SE DA FORMULA DE ACETAMINOFEN MAS CAFEINA CADA 12 HORAS
CICLOBENZAPRINA 10 MG CADA NOCHE

PREGABALINA 75 MG CADA NOCHE
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TRIAFICINGLON A 10 MG/ML 2 AMP LIDOCAINA 2GR/100 ML 1

Historia Clinica: CC: 29.507.323 Nancy Rodriguez Diaz Pacific Medical Suite

CIONTROL EN 3 MESES

AGOSTO 1 DE 2024

ACETAMINOFEN MAS CAFEINA CAD A8 HORAS
PREGABALINA 75 MG CADA NOCHE

RX DE RODILLAS COMPARATIVAS

CITA POR ORTOPEDIA

CONTROL POR CLINICA DE DOLOR EN 3 MESES

DIICEMBRE 18 DE 2024

ACETAMINOFEN MAS CAFEINA 1 TAB CADA 8 HROAS
PREGABALINA 75 MG CADA NOCHE
‘ETGRICOXIB 90 MG DIA CICLOS CORTOS

'MARZO 19 DE 2025

ACETAMINOFEN MAS CAFEINA 1 TAB CADA 8 HROAS
'PREGABALINA 75 MG CADA 12 HORAS.

ETORICOXIB 90 MG CICLOS CORTOS

RNM DE COLUMNA LS

EMG DE MMil

ESTUDIO DE NEURQCONDUCCION DE MMI|

CITA POR NERUOCIRUGIA

CONTROL POR CLINICA DEL DOLOR EN.2 MESES

Ordenes de Servicio

Cantidad Servici

‘Dominio :Codigo e e e
Consullta, 890343 1 'CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR ESPECIALISTAEN
‘Monitorizacion Y | ‘ DOLORY CUIDADOS PALIATIVOS :
[Procedimientos Observacion: 2 MESES

:Diagnost 5 _ : _

Imagenologia 1883230 1 ~ RESONANCIA MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA SIMPLE
‘Desempefic 930860 .2 EILECTROMIOGRAFIA EN CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS MUSGULOS)
Funcional Y ‘ ' Observacion: MIEMBROS INFERIORES

‘Rehabilitacion 3 :

Consulta, 891508 2 'NEUROCONDUCCION PR CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS NERVIOS)
‘Monitorizacion Y .Observacion: MIEMBROS INFERIORES

Procedimigntos . -

‘Diagnost ; .

.Consullta, 890273 1 'CONSULTA DE PRIMERA VEZ FOR ESPECIALISTA EN NEUROCIRUGIA

‘Monitorizacion Y i
{Procedimientos
‘Diagnhost

“ P

Ordenes de Medicamentos

?Medicamento

‘No _ :
POS Permanente Dosis  Via

ACETAMINOFEN 500MG+CAFEINA © ()

65MG FORTE TABLETAS
'CUBIERTAS

Frecuencia Duracién :Cantidad |

‘PREGABALINA CAPSULA 75 mg.

{ETORICOXIB TABLETA 90 mg.

(] 65 mg Cada 8 iSimeses 38
: horas : :
. D 75 mg OR/I\LV W:Cada 12 3 meses “180"“
SN SO A L lc :
. 0O Smg ORAL ; Cada24 30dias 30
; i o horas 7 ‘
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Historia Clinica: CC: 29.507,323 Nancy Rodriguez Diaz ‘ Pacific Medical Suite

Lucy Constanza Rosillo
Pefia )

cc 63281708
Registro Médico 10140/86
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