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Clinica 1113535217
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Usuario BIIMENEZ
Fecha Orden 12/02/2025 i\ﬂido Hasta 313/05/’2025 Afiliado  [JOHN ALEXANDER CANDELO ARTEAGA
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JOHN ALEXANDER CANDELO ARTEAGA Felh T
F.Nacimiento : 1995-06-19 Edad : 28 Afio(s) - 7 Mas{as} #,21PS INTEGRAL
CC 113536297 Género - masculine f KR HN N e R
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Tipo Vinculacién : Plan da beneficios an satud

Ocupacién : VAGIO
Eslada civil : YACIO
Historia Gédigo: 148282
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anirol por medicina intema

ENFERMEDAD ACTUAL

It Pacienia masculing en 8=“_mm2m de madre; quien liene diagnéstice reclente de _.__.vm_.,m:ma: arferial; fue valorado _um.q &l servicio de
medicing famikiar en vista edad temprana de diagnéstice decidid estudios para descartar hiperlensién arterial secundaria;
apareniemente encuentra alteraciones a nivel de arlerias renales y decide remitir para nuesira especialidad; corla los siguientes
exAmenes,

W Tralamiento
Metoprolol 50 mg cada 12 h

i Paraclinicos
16 de agosto de 2024 cortisol 20.3 pg sobre deciliire normal, metanefrina en orina de 24 horas 45.9 normal

# lmayenes

0 de sepliembre de 2024 ecocardiograma transtorécico Dr Argemiro Mariinez Cardiologe: ventriculo izquierdo de forma y famailo
ormal con funclén sisléfica conservada con fraccidn de Direccitn del ventriculo tzquierde del 65%, disfuncidn diastdliea tipo dos
alrdn peeude normal, auriculas de lamafic normal, ventriculo derecho con tamafie y funcién conservadas no se observan trastomos
e Ja contra

21 de ansro de 2025 monitoren smbulatorio de presién arlerial de 24 horas preslones arteriales dentro de pardmeltros de coniro!
Inaciendo uso de Meloprolol 50 mg cada 12 horas
;

W de sepliembre de 2024; scografia Doppler de arleras renales: opinién; Maria Yolanda Moreft radiéloga: opinién: aumanlo del fndice
da aceleracién de ambas arterias renales mas evidente en el lado izquierdo™

3 de sepliembre de 2024: ecografia de abdamen dentra de pardmetros normales

APP; alergias: niega, cirugfas: niega
{APF: madre: niega padre; niega hermanos: niega, hijos: niega

HABITOS: CAFE: si TABACO: o ALCOHOL: no DROGAS; PSICOACTIVOS: no

TEST BE MORISKY-GREEN-LEVINE

¥ Farmacologicos
Antecedantes Farmacoldgico!
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¥ Antecedentes

} Examen Fisico
Signos Vitales
TIA

HTA: Preslon Normal

Claslflcacién: Normal Rlesgo!
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} Diagnosticos
Diagnbsllcos CIE-1p
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hoxwam.n_nq_m%r _ n seleccionar Diagnostico Finalidad Consulta; |No aplica o
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Paciente remitida por el servicio de Medicina Familiar para estudio de hipertensién anlerisf secundaria, Se realiz6 tamizaje Injcial,
descarlando feocromositoma mediante mediclén de melanefrinas en orina, La toma de aldoslerona atin esta pendiente; sin embargo,
el paciente no presenta clinica sugesliva de hiperaldosteronismo primario.

Se le practicd una ecografia Boppler de arlerias les, evidenciandose un leve to en las velocidades da flujo. Siguiendo el
protocele dragndstico, se scolicita nografla de arterias renales parad 1! Is de fa arteria ranal como causa
daria de hip i

En case da descarlarse astenosis de renales, se c ia up componente de crisis ansiosa come desencadenanie del
cuadro hipertensivo, lo que llevaria a Ja suspensién de betablogueantes e inicio de un tratamiento antihiparlensivo més adecuado,

Se explica & abordaje al paciente, quien manifiesta comprensidn del mismo. Ademas, niega de manera rotunda ef consumo de
suslancias como cecaina, anfelaminas y cannabinoides.

/f Tralamienio
Metoprolo) 50 mg cada 12 h

/i Paraclinicos
16 de agoslo de 2024 cortisol 20.3 pg sobre de

itro narmal, metanefrina en onina de 24 horas 45.9 normal

/i Imdgenes

30 da sepliembre de 2024 ecocardiograma Iranstordcico Dr Argemire Marlinez Cardidlage: ventriculo izquierda de forma y lamafio
normal con funcién sistélica conservada con fraceion de Direccién del ventriculo fzqulerda del 5%, disfuncién diastélica Bipo dos
patron pseudo normal, avriculas de lamaio nomal, ventriculo derecho con tamanio y funcitn conserszize no se chsavan trastomos.
de la conira

21 de enero de 2025 monitoreo ambulatorio de presidn arterial de 24 horas prasiones arlariales denire de pardmatros da control
haciendo uso de Metoprelel 50 mg cada 12 horas

2 de sepliembre de 2024: ecagrafia Doppler de arterias renales: opinién: Maria Yolanda Morett radidloga: opinitn: aumento del fndice
de aceleracidn de ambas arlerias renales mas avidenie en el lado izquierdo**

3 de sepliembre de 2024: ecografia de abdomen denlro de pardmetros nomales
APP: alergias: niega, cirugias: niega

APF: madre: niega padre; niega hermanos: nlega, hijos: niega
HABFTOS: CAFE: si TABACO: no ALCOHOL: no DROBAS: PSICOACTIVOS: no

RECOMENDACIONES GENERALES

Tomar medicaclones cen horarfo establecido, seguir recemendaclenes de nutricidn y dietélica, realizar efercicios acordes a
enfermedad y eslado de paciente, consullar a emergencias si hay descompensacién de su patologla crénica. Lievar habilos
saludablas y libres de exposicion a humo, alcoho), o sustancias psicoactivas.
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